
“没有学术的自由和民主，科学就不能繁荣”——李醒民 

 

 

 

一．开场白：应该如何自学数学？ 

 

学数学的过程正是认知事物的过程，不过这种事物是存在于数学世界当中的。 

 

数学发展千年，现代数学已经是一座摩天大楼，如早年论坛中流传的“数学深渊”，任

何想领略数学，使用数学，抵达数学前沿的人都需要经过长时间正统框架下的学习和训练（有

点像学徒制，对吗？），正需要适当的方法论来引导自己。 

  

注意，这种“正统框架”并不局限于某种具体机构的意见，坐在所谓顶级学府的数学课

教室里度过四年或八年才能够获得。我相信，如今互联网上埋藏着的优质信息，已经足以

为一个独立自学的人来提供这样的数学训练了，下面我将做一些最开始的介绍。 

 

 

什么是数学？这个问题在人类史上被千万次提出，争议，我在这里无法给您解答。我相

信这个问题是永无定论的，每个学习者都会在一次次领略新的数学的时刻，与他人争执的时

刻产生新的感悟。但我可以借此机会向你推荐几个网站。 

第一个，知乎。我想指出，知乎现在仍然存在有一些脚踏实地的学习建议，书本建议，

数学人的争鸣与感悟，乃至于他们用 Tex 打出的数学笔记。不过你不能服从于推送机制的控

制，而是去主动找到他们。你或许可以窥见中文数学人世界的“众生相”的一面，以及他们

的说话方式和思维方式。（之后我会引用一些知乎的资源，这将给我十分有限的介绍做一些

补充，希望有志者可以耐心去看看。为方便读者理解，我举的例子会是十分初等的） 

第二个,Mathematics Stack Exchange，这是一个英文网页，里面有着十分全面可靠深入的

数学学术讨论内容，是更适合你去搜索具体问题时使用的！我在后面会谈为什么要需要使用

英文来学习数学。 

第三个，Bing。对，你应当使用各种手段的去搜索你所要的（笑），譬如各种优质的论

述经验的文章。 

第四个，一些英文的数学百科网页，搜索英文名词的时候会弹出来，wiki 就不错。 

 

 

二．如何做学习的准备？ 

 

或许你会需要一本教材，甚至是很多本教材。当然你需要选出一本最合你心意的！例如

如果你基础薄弱，那么一本温柔的教材会适合你的！下面这个帖子或许可以供你对如何选择

教材有最初的印象，以及里面引用的清华大学教师的视频是值得参考的（最好的东西常常是

免费的！）。 

如何挑选一本适合自己的《数学分析》教科书？ - 知乎 (zhihu.com) 

当你发现你无法接受它的时候，这说明还不到接受它的时刻，或者你该换一本写的更好

https://zhuanlan.zhihu.com/p/563317174


的书了!选择一本好的教材是需要时间的，但不必太长，找到经典的教材和前人对他们的评

价，然后在开始阅读后再做判断，或许最多只需一两个小时。 

 

此外，你可能还需要若干学习伙伴，供探讨问题，以及一个学习的引导者。引用数学家

Ravi Vakil的一个建议：你需要一个向他方便的提问的人，不管是问出“聪明”还是“蠢”

的问题！我自己的感受是，这能够有效的节约你的时间，让你重新获得理解，以及对于学习

的信心。 

 

三．如何去脚踏实地去学数学，做数学？ 

(25 封私信 / 54 条消息) 如何高效阅读数学专业书？ - 知乎 

(zhihu.com) 

 

第一步，如何规划你的学习？数学中的科目有着前后依赖的关系，因此你需要按照一定

的顺序才能掌握这个框架（但是注意，这个顺序对每个人都不尽相同！），就像学复变函数

之前要学数学分析一样，但抽象代数和概率论谁先谁后似乎就无关系了。 

为此你可以去互联网搜索前人的建议。我的一个额外的建议是，去搜索国内顶尖大学数

学系的培养方案（下面是北京大学在互联网上公开的），他的开课顺序就是你可以参考的。

去搜索吧！ 

 

 

 

 

第二，如何去读？ 

你看到的许多数学书，贯穿始末的或许是定理，例子，证明的循环，毫无疑问，对于一

个科目的初学者来说，你有必要去理解和检查具体细节的论证，去使用那些告诉你非平凡事

实的定理，去学习那些经典的例子（可微函数是概念，e^x则是例子），以及在一个“具体

例子”中计算。比如说，学习对函数求导的时候，当你拿出一个比较复杂的函数（e^x^x）

的时候，你真的掌握了把他的导函数算出的能力吗？ 

https://www.zhihu.com/question/447592334/answer/1769758409
https://www.zhihu.com/question/447592334/answer/1769758409


因此，你需要通过一些习题去检验自己，一开始你可能需要反思例题中的证明并且模仿

他，比较难的习题可能会要求你“重新发现”一个技巧。不过，当你困惑的时候，去搜索（试

试看用简单的英文），去请教，并不是一种羞耻的事情。 

因为是自学，你便不需要为了过于熟练而做重复的训练，仅仅只需要提前备考时这样做

罢了。 

 

除此之外，你也需要对这个科目整个面貌有感性的认识，否则陷入“定理，例子，证明

的循环”中，你会有自己只是在学习逻辑推导的幻灭感。比如你学抽象代数这个科目，也可

以通过搜索，去理解这个科目在整个数学体系中的地位，以及每个定理的意义。部分温柔的

教材会配合大量的描述性语言，来向你解释为什么要建立这一切。如果你会科学上网，那么

一些外文的优质视频公开课也可以帮助你去学习他（配自带中文字幕）。 

 

(25 封私信 / 54 条消息) 能否用一句话描述学抽象代数的感觉？ - 知乎 

(zhihu.com) 

 

如果你想快速掌握一些重要的内容，可以去搜索大学课程的公开笔记来辅助着阅读，与

书相比，或许会精简一些，厚度给人压迫感小一点。 以及你可以管中窥豹地知道现在世界

上其他地方的学校是如何教授这门课程的，而书籍通常写作时间比较久远，现实中很多课的

官方教材其实比较年代久远，观念也不一定先进。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.zhihu.com/question/50606543/answer/121812457
https://www.zhihu.com/question/50606543/answer/121812457


 

附：为什么要用英语学数学？ 

数学研究的国际主流语言是英语。大量数学前沿资料、论文以英语出现，使用英语可以

直接访问。英语数学词汇量更标准，许多数学词汇的汉语翻译不够标准化。大量顶尖教材和

材料，视频资料使用英语。 

 

用英语学数学难吗？ 

英语不是困难所在，一个数学科目不需要反复大量词汇，而是反复出现的概念性词汇和

几乎统一的逻辑术语，只需要一定时间适应，方法则是拿起一本入门教材去看，去习惯这件

事。AI 时代，描述性语言可使用 AI 翻译代劳，其实原本划词翻译软件也可。关键是其中优

质的数学内容。 

 

 

 

学术观点自由，仅从个人有限的眼界出发陈述，学无定法，敬请批评，欢迎在学院里自

由讨论！ 

 

                                                         

 

 数院教员  爱民 

                                                           

2023.7.16 

                                                          于山河大学 

 


